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Titolo De Ira (Sull'ira), Libro I, capitolo 1 

Sottotitolo L'ira come forza distruttiva 

Autore Seneca 

Data / Periodo storico Antichità: 41-45 d.C. circa 

Tema/i Arroganza ed eccessiva passione 

Tipo di fonte Trattato filosofico stoico 

Lingua IT 

Traduzione 

Traduzione automatica generata mediante uno 

strumento basato sull’intelligenza artificiale e 

revisionata dal team di progetto. 

Questa traduzione è fornita esclusivamente per scopi 

educativi e non commerciali 

Brano 

“La rabbia, se non viene controllata, ci danneggia più spesso della ferita stessa.” 


